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ВАРІАНТ 1     Прізвище, ім’я:

1	 Познач	усі	варіанти	відповіді	на	запитання.
Що для тебе найцінніше?

 комп’ютер  плеєр 

 життя  здоров’я

2	 З’єднай	лініями	частини	тверджень.
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Небезпечні  
чинники

спричиняють  
травми.

Уражаючі  
чинники

здатні призвести  
до загибелі людини.
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3	 Доповни	схему.

4	 Як	треба	діяти,	щоб	крокувати	до	здорового	спосо
бу	життя?	Напиши	дві	поради	своїм	однокласникам.

1) .

2) .
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Складові здоров’я

психічна духовна
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ВАРІАНТ 2     Прізвище, ім’я:

1	 Познач	усі	варіанти	відповіді	на	запитання.
Що для тебе найцінніше?

 життя  новий одяг

 планшет  здоров’я

2	 З’єднай	лініями	частини	тверджень.
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Шкідливі  
чинники

спричиняють раптове 
погіршення здоров’я.

Небезпечні  
чинники

викликають захворю
вання людини.
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3	 Доповни	схему.

4	 Як	треба	діяти,	щоб	крокувати	до	здорового	спосо
бу	життя?	Напиши	дві	поради	своїм	однокласникам.

1) .

2) .
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Складові здоров’я

фізична соціальна
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1	 Познач	усі	правильні	відповіді.
Щоб бути здоровими, дітям слід уживати:

 м’ясо  чипси  яблука

 сир  горіхи  рибу

2	 установи	 за	 допомогою	 ліній	 відповідність	 між	 на-
звою	 мінеральної	 речовини,	 ї ї	 призначенням	 і	 зо-
браженням	продукту,	що	містить	цю	речовину.

Фтор

Залізо

Для зміцнення  
кісток і зубів

Для кровотворення
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